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Les atouts d’AJD Vacances Les atouts d’AJD Vacances 
• Un directeur et un adjoint pour chacun des séjours,

•  Un encadrement optimal d’un adulte pour quatre enfants 
ou adolescents,

• Des séjours à petits effectifs,

•  Des relations permanentes entre les parents, les directeurs 
et AJD Vacances, 

•  Des équipes d’animation qualifiées et des directeurs 
expérimentés

•  La possibilité d’accueillir des enfants ayant des besoins 
spécifiques, avec un contrat personnalisé.

Le Pass colo est une nouvelle aide allant de 200€ à 350€ pour faciliter les 
départs en colonies de vacances des enfants nés en 2014. Il accessible aux 
familles dont le quotient familial inférieur ou égal à 1500€. 

Le service vacances est conventionné en tant qu’organisateur.
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www.fondation-ajd.com/vacances

www.fondation-ajd.com

C’est pendant la 2è guerre mondiale, 
au Puy-en-Velay, que le père jésuite 
Maurice Gounon a commencé ses 
œuvres en accueillant des jeunes en 
difficulté ou en voie d’exclusion.

En 1964, Maurice Gounon créé 
l’association des AJD et développe 
son action dans toute la région 
Auvergne-Rhône-Alpes.

Dès lors, les AJD prennent de 
l’ampleur. D’année en année, 
l’association développe des 
établissements et des services 
d’accompagnement (foyers d’accueil, 
maisons d’enfants, prévention et 
insertion professionnelle).

Aujourd’hui, la Fondation compte 
une vingtaine d’établissements 
dont 6 maisons d’enfants, trois 
centres d’hébergement et un foyer 
de jeunes travailleurs, cinq services 

d’accompagnement et de prévention 
et le service AJD Vacances, premier 
service fondé historiquement par le 
père Gounon en 1943.

Le service Vacances de la Fondation 
AJD Maurice Gounon permet à des 
jeunes de 3 à 16 ans et à des familles 
de partir en vacances.

Tous les séjours se déroulent en 
région Auvergne-Rhône-Alpes.

Ces séjours offrent aux participants la 
possibilité de découvrir de nouveaux 
horizons, de vivre de nouvelles 
expériences et de partager, avec 
d’autres, des moments inoubliables.

Des séjours parents-enfants sont 
également organisés pour permettre 
de se retrouver et de se détendre en 
famille, en dehors du cadre parfois 
pesant de la “vie de tous les jours”.

La Fondation AJD Maurice Gounon aide et accompagne les personnes 
les plus fragiles pour qu’elles retrouvent leur place dans la société et 

construisent leur avenir.
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EDITO

Envie de faire un break et de vous ressourcer ?

Rien de tel que de partir en vacances, pour 
explorer d’autres horizons, faire de nouvelles rencontres et pratiquer 
des activités enrichissantes dans une atmosphère détendue.

Laissez-vous tenter par l’aventure et découvrez sans plus attendre les 
séjours 2025 préparés par l’équipe d’AJD Vacances. Que vous soyez 
enfant ou adulte, vous trouverez des projets placés sous le signe de 
la découverte, de la rencontre, de la coopération et du partage. Il y 
en a pour tous les goûts !

Vivre une aventure humaine, se créez des souvenirs précieux. Prêts à 
embarquer pour une expérience collective unique ?

Contactez-nous pour en savoir plus sur nos séjours. L’équipe d’AJD 
Vacances est disponible pour vous conseiller.

Rejoignez-nous pour des vacances exceptionnelles !

Jocelyne Revollet, Directrice
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Sommaire

Les 13 séjours sont situés dans trois départements 

de la région auvergne-rhône-alpes :  

L’Isère, la Loire, et la Savoie
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Autrans 
Isère

38

42
Apinac
Loire

Bourg-Argental 
Loire

73

Le Bessat
Loire

La Toussuire
Savoie

Les 13 séjours sont situés dans trois départements 

de la région auvergne-rhône-alpes :  

L’Isère, la Loire, et la Savoie
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Les journées seront organisées pour respecter 
ton rythme et tes besoins, en alternant activités 
dynamiques et moments calmes. L’équipe d’animation 
mettra en place des rituels et des repères pour te 
rassurer. Dans ce nouvel environnement, à travers la 
vie quotidienne collective et les activités proposées, tu 
développeras ton autonomie et ta motricité.
Des activités pour explorer, bouger et rêver 
t’attendent  ! Lors de balades sensorielles en forêt, tu 
pourras découvrir la faune et la flore locales, toucher, 
sentir et observer la nature.
Des ateliers manuels, comme la création de tableaux 
végétaux, les empreintes d’animaux ou encore le 
Land’art, te permettront de laisser libre cours à ta 
créativité.
Tu vivras aussi une aventure riche en émotions grâce 
aux séances avec les poneys du centre.
Si le temps le permet, des jeux d’eau seront 
programmés à la piscine du centre. Et pour finir la 
journée en douceur, des veillées t’attendront : soirée 
contes autour du feu, nuit sous tipi, chants mimés, 
jeux de société et bien plus encore  !

Les Bout’ Les Bout’ 
choux choux 

Activités

Une première 
aventure en séjour 

pour grandir 
et s’émerveiller !

 Autrans 
Centre de jeunesse 

Le Vertaco 
(Isère)

 12 enfants 

 5 jours 
du 5 au 9 août

 580 € / enfant

3-6 ans3-6 ans
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Transports
A l’aller un autocar conduira les 
enfants jusqu‘au centre de vacances 
et au retour un autocar les 
transportera d’Autrans à Lyon Sur le 
site, le groupe aura deux véhicules 
de neuf places à disposition.

Situation géographique 
et hébergement
Situé à 1000 mètres d’altitude et à  
35 kilomètres de Grenoble, au cœur 
du parc régional du Vercors, le village 
d’Autrans accueillera ce séjour. Le 
centre de vacances comprend plusieurs 
bâtiments, dont le principal abrite 
l’accueil, les salles à manger, la cuisine 
collective, la lingerie et les salles 
d’activités. Les chambres pouvant 
accueillir de quatre à six personnes sont 
équipées de sanitaires complets pour 
assurer le confort de tous. Le parc arboré 
de sept hectares et ses alentours offrent 
de formidables terrains d’aventure pour 
pratiquer des activités en pleine nature. 
Le centre, ses espaces extérieurs et ses 
environs proposent de nombreuses 
possibilités d’activités (terrain de volley, 
de football, de pétanque, piscine privée 
et sécurisée, …). De plus, les repas 
seront préparés sur place pour garantir 
des repas équilibrés à nos jeunes 
participants.

Encadrement
Un directeur secondé par trois 
animateurs, dont une directrice 
adjointe et une assistante sanitaire. 
Des professionnels diplômés assureront 
l’encadrement des activités spécifiques 
(baignade, poney…). Sur le même site, 
les enfants seront répartis en trois 
groupes autonomes : les Bout ’Choux, 
les Explorateurs, 100% Montagne. Ils 
pourront éventuellement réaliser une 
activité commune. 

Vie collective 
Les enfants contribueront à la vie 
collective en mettant et en débarrassant 
la table, en rangeant leur chambres et 
en effectuant divers services. 
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Ce séjour sera pour toi l’occasion idéale de 
découvrir la nature à travers une variété d’activités. 
Au programme : jeux en plein air, chasse au trésor 
parcours d’orientation, tir à l’arc, et explorations de 
la forêt. Tu pourras aussi construire des cabanes et 
réaliser des œuvres en éléments naturels : Land’art, 
tableaux végétaux. Une randonnée avec une meute 
de chiens nordiques est également prévue, pour te 
permettre de te familiariser avec le meilleur ami 
de l’homme et de découvrir l’environnement du 
séjour en leur compagnie. Des veillées seront aussi 
organisées : une nuit sous tente avec observation 
des étoiles, soirée contes, jeux de société, etc.

Les P’tits Les P’tits 
trappeurs trappeurs 

Activités

6-8 ans6-8 ans
Le plein 

de sensations 
nature !

 Le Bessat 
Chalet des Alpes

(Loire)

 16 enfants 

 6 jours 
du 21 au 26 juillet 

 660 € / enfant
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Transports
Un autocar conduira les enfants 
jusqu’au centre de vacances et le même 
service sera assuré pour le retour. Sur 
le site, le groupe aura un véhicule neuf 
places à disposition.

Situation géographique  
et hébergement
À 70 km de Lyon et à 1200 mètres 
d’altitude, au cœur du parc régional du 
Pilat, le chalet des Alpes est implanté 
sur un domaine de 7 hectares boisés. Les 
abords sont aménagés avec des aires de 
jeux et des terrains multisports, offrant 
ainsi de nombreuses possibilités. Nous 
disposerons de salles d’activités. Le 
groupe sera hébergé dans des chambres 
de 4 à 6 lits, dotées de sanitaires. 
Les repas seront faits maison par le 
cuisinier du centre avec un maximum 
de produits frais. 

Encadrement
Un directeur secondé par trois 
animateurs dont un directeur adjoint et 
une assistante sanitaire. Du personnel 
diplômé assurera l’encadrement des 
activités spécifiques (cani-rando, 
parcours d’orientation…).

 Vie collective 
Même si certaines activités devront 
être réservées, toutes ne seront pas 
décidées à l’avance, et les enfants 
pourront donner leur avis sur celles 
qu’ils souhaitent pratiquer. La vie 
collective restant un élément clé 
de l’expérience en séjour, ils auront 
l’occasion de participer à différentes 
tâches de la vie quotidienne, telles que 
dresser et débarrasser la table, ranger 
leur chambre et aider à divers services, 
afin de développer leur autonomie et 
leur sens des responsabilités.
À la Fondation AJD, le vivre ensemble 
reste une valeur fondamentale. Nous 
encourageons les enfants à s’entraider, 
à se respecter et à faire preuve 
d’empathie, pour contribuer au bien-
être de tous.
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Cette semaine s’annonce magique et pleine 
d’aventures pour toi !
Tu vas découvrir plein de choses étonnantes et 
vivre des moments inoubliables dans un cadre 
magnifique.
Tu partiras en cani-rando : une super balade 
en montagne avec des chiens de traîneau, qui 
t’aideront à avancer sur les sentiers ! En chemin, 
tu pourras observer la richesse de la faune et de la 
flore locales.
Mais ce n’est pas tout ! De nombreuses activités 
en plein air t’attendent : mini-golf, création de 
tableaux végétaux et de Land’art pour laisser parler 
ton imagination, tyrolienne et jeux sportifs pour 
faire le plein d’énergie, une visite de ferme et des 
sorties à la piscine seront au programme. 
En plus, tu découvriras les traditions de la région 
avec des concerts en plein air, un marché et même 
des dégustations de délicieuses spécialités locales.
Et le soir, place à la fête ! Chaque veillée sera 
différente : spectacle de magie, jeux chantés, sortie 
bowling... et plein d’autres surprises !

Les p’tits Les p’tits 
montagnards montagnards 

Activités

6-8 ans6-8 ans
Une aventure 
inoubliable 
au cœur des 
montagnes !

 La Toussuire 
Chalet Les Cigales  

(Savoie)

16 enfants 

 6 jours 
28 juillet au 2 août

 660 € / enfant
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Transports
Le départ et le retour se feront en 
train depuis Lyon jusqu’à Saint-
Jean-de-Maurienne. À l’arrivée, un 
autocar assurera le transfert des 
enfants jusqu’au centre de vacances. 
Pour le retour, le groupe prendra 
d’abord un autocar de la Toussuire 
à Saint-Jean-de-Maurienne, avant 
de reprendre le train pour Lyon. 
Sur place, un véhicule sera mis à 
disposition, et les déplacements se 
feront en petit train qui circule dans 
la station.

Situation géographique  
et hébergement
À deux heures de Lyon, le chalet « les 
Cigales » surplombe la station de la 
Toussuire à 1800 mètres d’altitude. 
Il est situé à proximité de toutes 
les infrastructures de loisirs de la 
station. Le chalet, quant à lui, offre 
des hébergements confortables avec 
des chambres de 2 à 6 lits, ainsi 
que des sanitaires et des douches 
à l’étage. Au rez-de-chaussée se 
trouve une grande salle à manger, 
où seront servis les repas préparés 
par le cuisinier du centre.

Encadrement
Un directeur secondé par trois anima-
teurs dont une directrice adjointe et 
une assistante sanitaire. Du personnel 
diplômé assurera l’encadrement des 
activités spécifiques (surveillant de  
baignade, cani-rando, randonnée,etc).

Vie collective 
Certaines activités nécessiteront 
une réservation, mais toutes ne 
seront pas décidées à l’avance. Nous 
encouragerons les enfants à s’exprimer 
et à donner leur avis sur les activités 
qu’ils souhaiteraient faire. La vie 
collective restant un élément central 
de l’expérience en séjour, les enfants 
participeront à différentes tâches de 
la vie quotidienne, telles que dresser 
et débarrasser la table, ranger leur 
chambre et aider à divers services. À la 
fondation AJD, le vivre ensemble est 
une valeur essentielle. Nous inciterons 
les enfants à s’entraider, à se respecter 
et à faire preuve d’empathie, afin de 
contribuer au bien-être de tous.
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Nous allons passer des vacances extraordinaires où 
les enfants auront l’occasion de développer leur 
autonomie, notamment dans les moments de vie 
quotidienne, tout en s’amusant et en faisant preuve 
de créativité !
L’équipe d’animation accordera une attention 
particulière au respect des rythmes et des besoins 
de chaque enfant. Elle s’assurera que chaque 
enfant se sente inclus et respecté, créant ainsi un 
environnement propice à l’épanouissement de 
chacun.
Au programme : aventures en plein air, grands 
jeux, contes fantastiques, ateliers créatifs et même 
des rencontres avec nos amis les poneys pour des 
moments magiques remplis d’émotions !
Si le soleil brille, direction la piscine pour des jeux 
aquatiques endiablés. Et chaque soir, on se retrouve 
pour des veillées divertissantes et conviviales : 
contes mystérieux, jeux de société et bien d’autres 
surprises encore ! Bref, des vacances inoubliables en 
perspective où chaque journée sera une aventure 
palpitante !

les les 
explorateursexplorateurs

Activités

8-10 ans8-10 ans
À la découverte 
dE LA MONTAGNE 
et de la Forêt

 Autrans 
Centre de jeunesse 

Le Vertaco 
(Isère)

 14 enfants 

 6 jours 
du 5 au 14 août

 850 € / enfant

Viens vivre une aventure incroyable en montagne, 
alliant découverte de l’environnement et rythme de 
vacances.
L’équipe d’animation t’aidera à choisir celles qui 
te conviennent le mieux et à créer l’histoire de tes 
vacances.
Au programme : baignade et jeux d’eau dans la piscine 
privée du centre. Tu pourras construire une cabane 
dans la forêt, partir en balade nature, rechercher des 
traces d’animaux et réaliser des œuvres éphémères 
avec des éléments naturels (Land’art, etc.).
Vis une expérience unique avec la cani-rando, où tu 
partiras à l’aventure aux côtés de chiens et apprendras 
à mieux les connaître. Grimpe au sommet des arbres 
grâce à l’Escal’arbre et ressens l’adrénaline d’une 
véritable ascension. Enfin, laisse-toi griser par une 
descente en luge d’été, entre vitesse et panorama à 
couper le souffle !
Chaque soir, place à la fête avec l’équipe d’animation  : 
des contes et histoires autour du feu, des jeux, de 
la musique et plein de surprises pour s’amuser tous 
ensemble !
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Transports
Un autocar transportera les jeunes 
jusqu’au centre de vacances et le même 
service sera assuré pour le retour. Sur 
place, le groupe aura deux véhicules de 
neuf places à disposition.

Situation géographique  
et hébergement
Situé à 1000 mètres d’altitude et à  
35 kilomètres de Grenoble, au cœur 
du parc régional du Vercors, le village 
d’Autrans accueillera ce séjour. Le 
centre de vacances se compose de 
plusieurs bâtiments, dont le principal 
abrite l’accueil, les salles à manger, 
la cuisine collective, la lingerie et 
des salles d’activités. Les chambres 
de quatre à six lits sont équipées de 
sanitaires complets pour le confort de 
tous. Le parc arboré de sept hectares 
et les alentours sont de formidables 
terrains de jeu pour pratiquer des 
activités en pleine nature. Le centre 
et ses espaces extérieurs offrent de 
nombreuses possibilités d’activités 
(terrain de volley, de football, de 
pétanque, piscine privée et sécurisée, 
etc.). De plus, les repas seront préparés 
sur place par le cuisinier du centre. 

Encadrement
Un directeur et une directrice adjointe, 
accompagnés de trois animateurs et 
animatrices, encadreront les enfants. 
Une assistante sanitaire sera là pour 
veiller à leur santé. Du personnel 
diplômé encadrera les activités 
spécifiques (baignade, Escal’arbre, 
cani-rando, etc.). Sur le même site, 
les enfants seront répartis en trois 
groupes autonomes : les Bout ’Choux, 
les Explorateurs, 100% Montagne. Ils 
pourront éventuellement réaliser une 
activité commune. 

Vie collective 
La vie collective restant un élément 
central de l’expérience en séjour, les 
enfants participeront à différentes 
tâches de la vie quotidienne, telles que 
dresser et débarrasser la table, ranger 
leur chambre et aider à divers services. 
À la Fondation AJD, le vivre ensemble 
est une valeur essentielle. Nous 
inciterons les enfants à s’entraider, à se 
respecter et à faire preuve d’empathie, 
afin de contribuer au bien-être de tous.
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Plonge dans un univers rempli de découvertes, 
d’aventures et de magie !
Cette semaine s’annonce riche en expériences 
amusantes et enrichissantes. En compagnie d’un 
chien de traîneau, tu arpenteras les sentiers 
montagneux, ponctués de moments de partage 
avec les chiens. Tu visiteras aussi un chenil, où tu 
découvriras le métier de musher : l’entraînement 
des chiens, leur alimentation et bien plus encore.
Lors de balades, tu exploreras la faune et la flore 
locales. De nombreuses activités de plein air 
t’attendent, comme le mini-golf, la tyrolienne, un 
rallye photo et des jeux collectifs. Des baignades à 
la piscine du village seront également prévues.
Tu pourras laisser libre cours à ta créativité en 
réalisant une fresque, du Land’art ou encore 
en participant à un atelier de magie. Le groupe 
profitera aussi des événements de la station.
Chaque soir, l’équipe d’animation te proposera une 
veillée : soirée loto, spectacle de magie, bowling, 
jeux musicaux… Une semaine inoubliable en 
perspective !

Les aventuriers Les aventuriers 
des crêtesdes crêtes 

Activités

10-12 ans10-12 ans
une semaine 
magique et 
inoubliable

 La Toussuire 
Les Cigales 

(Savoie)

 16 enfants 

 6 jours 
du 13 au 18 juillet  

 660 € / enfant
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Transports
Le trajet aller se fera en autocar depuis 
Lyon. Pour le trajet retour, le groupe 
prendra d’abord un autocar de la 
Toussuite à Saint-Jean-de-Maurienne 
avant de reprendre le train pour Lyon. 
Sur place, le groupe aura un véhicule à 
disposition. Il se déplacera aussi avec le 
petit train qui circule dans la station.

Situation géographique  
et hébergement
À deux heures de Lyon, le chalet « les 
Cigales » surplombe la station de la 
Toussuire à 1800 mètres d’altitude. 
Il est situé à proximité de toutes les 
infrastructures de loisirs de la station. 
Le chalet, quant à lui, offre des 
hébergements confortables avec des 
chambres de 2 à 6 lits, ainsi que des 
sanitaires et des douches à l’étage. Au 
rez-de-chaussée se trouve une grande 
salle à manger, où seront servis les repas 
préparés par le cuisinier du centre.

Encadrement
Un directeur secondé par trois anima-
teurs dont une directrice adjointe et 
une assistante sanitaire. Du personnel 
diplômé assurera l’encadrement des 
activités spécifiques (surveillant de bai-
gnade, cani-rando, randonnée, ...).

Vie collective 
Certaines activités nécessiteront une 
réservation, mais toutes ne seront pas 
décidées à l’avance. Nous encouragerons 
les enfants à s’exprimer et à donner leur 
avis sur les activités qu’ils souhaiteraient 
faire. La vie collective restant un élément 
central de l’expérience en séjour, les 
enfants participeront à différentes 
tâches de la vie quotidienne, telles que 
dresser et débarrasser la table, ranger 
leur chambre et aider à divers services. A 
la Fondation AJD, le vivre ensemble est 
une valeur essentielle. Nous inciterons, 
les enfants à s’entraider, à se respecter 
et à faire preuve d’empathie, afin de 
contribuer au bien-être de tous. Le 
petit groupe permettra de s’adapter au 
rythme de chacun.
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Cet été, embarque pour une aventure inoubliable 
à La Toussuire ! Rejoins la tribu des cimes et vis des 
moments riches en découvertes et en aventures.
Tu pourras participer à de nombreuses activités   : 
cani-rando, visite d’un chenil, découverte de la 
faune et de la flore lors de balades en montagne. 
Un grand jeu et des jeux de plein air seront aussi au 
programme, sans oublier la baignade à la piscine et 
une partie de mini-golf.
Tu profiteras également des animations de la station, 
comme les démonstrations d’équitation western, 
la fête du pastoralisme ou encore le festival « Le 
spectacle est dans la rue ».
Et chaque soir, l’équipe d’animation te proposera des 
veillées à thème pour terminer la journée en beauté !

La tribu La tribu 
des cimesdes cimes

Activités

10-12 ans10-12 ans
Un séjour  

pour explorer, 
s’amuser et rêver !

 La Toussuire 
Les Cigales 

(Savoie)

 16 enfants 

 6 jours 
du 11 au 16 août 

 660 € / enfant
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Transports
Le trajet aller se fera en train depuis 
Lyon jusqu’à Saint-Jean-de-Maurienne 
puis, un autocar acheminera les enfants 
jusqu’au centre de vacances. Le trajet 
retour se fera en autocar de la Toussuire 
à Lyon. Sur place, le groupe aura un 
véhicule à disposition. Il se déplacera 
aussi avec le petit train qui circule dans 
la station.

Situation géographique  
et hébergement
À deux heures de Lyon, le chalet « les 
Cigales » surplombe la station de la 
Toussuire à 1800 mètres d’altitude. 
Il est situé à proximité de toutes les 
infrastructures de loisirs de la station. 
Le chalet, quant à lui, offre des 
hébergements confortables avec des 
chambres de 2 à 6 lits, ainsi que des 
sanitaires et des douches à l’étage. Au 
rez-de-chaussée se trouve une grande 
salle à manger, où seront servis les repas 
préparés par le cuisinier du centre.

Encadrement
Une directrice secondée par trois 
animateurs dont un directeur adjoint et 
une assistante sanitaire. Du personnel 
diplômé assurera l’encadrement des 
activités spécifiques (baignade, cani-
rando...). 

Vie collective 
Certaines activités nécessiteront une 
réservation, mais toutes ne seront pas 
décidées à l’avance. Nous encouragerons 
les jeunes à s’exprimer et à donner leur 
avis sur les activités qu’ils souhaiteraient 
pratiquer. La vie collective restant un 
élément central de l’expérience en 
séjour, les jeunes auront l’occasion 
de participer à différentes tâches de 
la vie quotidienne, telles que dresser 
et débarrasser la table, ranger leur 
chambre et aider à divers services. A la 
Fondation AJD, le vivre ensemble est 
une valeur essentielle. Nous inciterons, 
les jeunes à s’entraider, à se respecter 
et à faire preuve d’empathie, afin de 
contribuer au bien-être de tous.
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Curieux ou passionné de cinéma, tu découvriras 
les métiers du cinéma en réalisant des courts 
métrages. Tu exploreras les différentes facettes d’un 
tournage  : scénario, prise des scènes, cadrage, effets 
spéciaux, bruitage, etc. Du matériel professionnel 
sera mis à ta disposition (micro, caméra, éclairage, 
perche). Une visite d’un cinéma te permettra de 
comprendre son fonctionnement et de découvrir ses 
coulisses (cabine de projection, mise en route des 
films, etc.). Le séjour se clôturera par la projection 
des réalisations lors du festival d’Apinac, tu pourras 
visionner ta création via un lien de téléchargement.
L’équipe d’animation te proposera également des 
activités en plein air : balades dans la nature, jeux 
collectifs d’improvisation ainsi que des ateliers de 
création de décors. 
Les veillées viendront clôturer tes journées en 
douceur avec des jeux de société, des veillées autour 
du feu, et bien plus encore.

Les apprentis Les apprentis 
cinéastes cinéastes 

Activités

10-12 ans10-12 ans
Une immersion 

dans l’aventure 
d’un tournage ! 

 Apinac 
Centre d’accueil 

permanent 
(Loire)

 14 enfants 

 6 jours 
du 28 juillet au 2 août 

 660 € / enfant
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Transports
Un autocar conduira les enfants 
jusqu’au centre de vacances et le même 
service sera assuré pour le retour. Sur le 
site, le groupe disposera d’un véhicule 
neuf places.

Situation géographique  
et hébergement
A 100 km de Lyon et à 1000 mètres 
d’altitude sur les hauts plateaux du 
Forez, le centre d’accueil d’Apinac 
ouvre ses portes sur un paysage aux 
reliefs variés.
Les enfants seront logés dans des 
chambres de 2 à 6 lits, et les animateurs 
dormiront à proximité. A chaque 
étage, des sanitaires sont à disposition, 
ainsi que des douches individuelles 
dans le bâtiment. Les extérieurs 
(terrain multisports…) et les environs 
offrent une multitude de possibilités 
(arborétum, forêt, plan d’eau,etc.). Les 
repas seront préparés sur place par le 
cuisinier du centre.

 Encadrement
Un directeur secondé par trois 
animateurs dont un directeur adjoint et 
une assistante sanitaire. Du personnel 
diplômé assurera l’encadrement 
des activités spécifiques (baignade, 
accrobranche, cinéma …,). 

Vie collective 
Même si certaines activités devront 
être réservées, toutes ne seront pas 
décidées à l’avance, et les enfants 
pourront donner leur avis sur celles 
qu’ils souhaitent pratiquer. La vie 
collective restant un élément clé 
de l’expérience en séjour, ils auront 
l’occasion de participer à différentes 
tâches de la vie quotidienne, telles que 
dresser et débarrasser la table, ranger 
leur chambre et aider à divers services. 
À la Fondation AJD, le vivre ensemble 
reste une valeur fondamentale. Nous 
encourageons les enfants à s’entraider, 
à se respecter et à faire preuve 
d’empathie, pour contribuer au bien-
être de tous.
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Fais ton sac et pars avec nous pour une aventure 
incroyable en montagne ! Découverte de la nature, 
sensations fortes et détente seront au rendez-vous.
L’équipe d’animation t’aidera à construire l’histoire de 
tes vacances.
Pendant ton séjour, tu pourras t’initier à des activités 
sportives comme l’escalade, le VTT de descente, la 
luge d’été, la randonnée pédestre… et bien plus 
encore  ! Avec la cani-rando, tu vivras une expérience 
unique aux côtés de chiens et apprendras à mieux 
les connaître. Quant à la descente en luge d’été, elle 
t’offrira des paysages magnifiques et des sensations 
inoubliables.Tu pourras aussi te rafraîchir dans la 
piscine privée du centre. De quoi vivre des émotions 
fortes   ! 
Chaque soir, notre équipe d’animation organisera 
des veillées  : Zap contes, pyramide des défis, soirées 
autour du feu, jeux musicaux… De quoi partager des 
moments conviviaux et amusants  !
Et parce que ce sont les vacances, tu auras aussi 
des instants de détente pour te relaxer et profiter 
pleinement.

Les 100% Les 100% 
Montagne Montagne 

Activités

12-14 ans12-14 ans
Aventure,  

sensations, nature : 
des vacances  

qui te ressemblent !

 Autrans 
Centre de jeunesse 

Le Vertaco 
(Isère)

 14 enfants 

 10 jours 
du 5 au 14 août 

850€ / enfant
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Transports
Un autocar transportera les jeunes 
jusqu’au centre de vacances et le même 
service sera assuré pour le retour. Sur 
place, le groupe aura deux véhicules de 
neuf places à disposition. 

Situation géographique  
et hébergement
Situé à 1000 mètres d’altitude et à  
35 kilomètres de Grenoble, au cœur 
du parc régional du Vercors, le village 
d’Autrans accueillera ce séjour. Le 
centre de vacances se compose de 
plusieurs bâtiments, dont le principal 
abrite l’accueil, les salles à manger, 
la cuisine collective, la lingerie et 
des salles d’activités. Les chambres 
de quatre à six lits sont équipées de 
sanitaires complets pour le confort de 
tous. Le parc arboré de sept hectares 
et les alentours sont de formidables 
terrains de jeu pour pratiquer des 
activités en pleine nature. Le centre 
et ses espaces extérieurs offrent de 
nombreuses possibilités d’activités 
(terrain de volley, de football, de 
pétanque, piscine privée et sécurisée, 
etc;). De plus, les repas seront préparés 
sur place par le cuisinier du centre. 

Encadrement
Un directeur et une directrice adjointe, 
accompagnés de tois animateurs et 
animatrices encadreront les enfants. Une 

Vie collective 
Certaines activités seront réservées, 
mais toutes ne seront pas décidées 
à l’avance. Nous encouragerons 
les jeunes à donner leur avis sur ce 
qu’ils souhaiteraient faire. La vie 
collective restant un élément central 
de l’expérience en séjour, les enfants 
participeront à différentes tâches de 
la vie quotidienne, telles que dresser 
et débarrasser la table, ranger leur 
chambre et aider à divers services. A la 
Fondation AJD, le vivre ensemble est 
une valeur essentielle. Nous inciterons, 
les enfants à s’entraider, à se respecter 
et à faire preuve d’empathie, afin de 
contribuer au bien-être de tous.

assistante sanitaire sera là pour veiller 
à leur santé. Du personnel diplômé 
encadrera les activités spécifiques 
(baignade, escalade, VTT, cani-rando, 
etc.). Sur le même site, les enfants seront 
répartis en trois groupes autonomes : 
les Bout ’Choux, les Explorateurs, 100% 
Montagne. Ils pourront éventuellement 
réaliser une activité commune. 
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Opte pour une semaine riche en aventures et en 
découvertes !
Accompagné d’un chien de traîneau, tu exploreras 
les sentiers montagneux et vivras des moments 
forts avec lui. Tu visiteras également un chenil pour 
en apprendre davantage sur le métier de musher 
(l’entraînement des chiens, leur alimentation, etc.). 
Tu te familiariseras avec la faune et la flore locales 
lors de promenades.
Des activités de plein air seront au programme : 
mini-golf, tyrolienne, rallye photos, jeux sportifs et 
collectifs. Des baignades à la piscine du village seront 
aussi prévues. Tu pourras participer à un atelier de 
magie, où tu apprendras des tours impressionnants. 
Tu profiteras aussi des événements de la station.
Chaque soir, une veillée te sera proposée par 
l’équipe d’animation : soirée loto, spectacle de 
magie, bowling, jeux musicaux et bien plus encore.

Les grimpeurs Les grimpeurs 
des sommets des sommets 

Activités

12-14 ans12-14 ans
un programme 

magique en 
plein air ! 

 16 enfants 

 6 jours 
du 21 au 26 juillet 

 660 € / enfant

 La Toussuire 
Les Cigales 

(Savoie)
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Transports
Le départ et le retour se feront en 
train depuis Lyon jusqu’à Saint-Jean-
de-Maurienne. À l’arrivée, un autocar 
assurera le transfert des enfants 
jusqu’au centre de vacances. Pour le 
retour, le groupe prendra d’abord un 
autocar de la Toussuire à Saint-Jean-de-
Maurienne, avant de reprendre le train 
pour Lyon. Sur place, un véhicule sera 
mis à disposition, et les déplacements 
se feront en petit train qui circule dans 
la station.

Situation géographique  
et hébergement
À deux heures de Lyon, le chalet « les 
Cigales » surplombe la station de la 
Toussuire à 1800 mètres d’altitude. 
Il est situé à proximité de toutes les 
infrastructures de loisirs de la station. 
Le chalet, quant à lui, offre des 
hébergements confortables avec des 
chambres de 2 à 6 lits, ainsi que des 
sanitaires et des douches à l’étage. Au 
rez-de-chaussée se trouve une grande 
salle à manger, où seront servis les repas 
préparés par le cuisinier du centre.

Encadrement
un directeur secondé par trois 
animateurs dont une directrice 
adjointe et une assistante sanitaire. 
Du personnel diplômé assurera 
l’encadrement des activités spécifiques 
(surveillant de baignade, cani-rando, 
randonnée, ...). 

Vie collective 
Certaines activités nécessiteront 
une réservation, mais toutes ne 
seront pas décidées à l’avance. Nous 
encouragerons les jeunes à s’exprimer 
et à donner leur avis sur les activités 
qu’ils souhaiteraient faire. La vie 
collective restant un élément central 
de l’expérience en séjour, les jeunes 
participeront à différentes tâches de 
la vie quotidienne, telles que dresser 
et débarrasser la table, ranger leur 
chambre et aider à divers services. A 
la Fondation AJD, le vivre ensemble 
est une valeur essentielle. L’équipe 
d’animation, les incitera, à s’entraider, 
à se respecter et à faire preuve 
d’empathie, afin de contribuer au bien-
être de tous. Le petit groupe permettra 
de s’adapter au rythme de chacun. 
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Nous allons passer des vacances extraordinaires où 
les enfants auront l’occasion de développer leur 
autonomie, notamment dans les moments de vie 
quotidienne, tout en s’amusant et en faisant preuve 
de créativité !
L’équipe d’animation accordera une attention 
particulière au respect des rythmes et des besoins 
de chaque enfant. Elle s’assurera que chaque 
enfant se sente inclus et respecté, créant ainsi un 
environnement propice à l’épanouissement de 
chacun.
Au programme : aventures en plein air, grands 
jeux, contes fantastiques, ateliers créatifs et même 
des rencontres avec nos amis les poneys pour des 
moments magiques remplis d’émotions !
Si le soleil brille, direction la piscine pour des jeux 
aquatiques endiablés. Et chaque soir, on se retrouve 
pour des veillées divertissantes et conviviales : 
contes mystérieux, jeux de société et bien d’autres 
surprises encore ! Bref, des vacances inoubliables en 
perspective où chaque journée sera une aventure 
palpitante !

le break-Camp le break-Camp 

Activités

14-16 ans 14-16 ans 
Exprime-toi 
à travers 
le hip-hop !

 La Toussuire 
Les Cigales 

(Savoie)

 12 jeunes 

 6 jours 
du 4 au 9 août

 660 € / enfant

Cet été, cap sur la Toussuire, pour une immersion 
dans l’univers du hip-hop et du graff au cœur des 
montagnes !
Que tu sois débutant ou mordu de hip-hop, durant 
cette semaine, tu pourras, danser, rapper, graffer, 
profiter de la nature, laisser libre cours à ta créativité 
et t’amuser. 
L’équipe d’animation te proposera également des 
activités de plein air (cani-rando) et des veillées à 
thèmes.
Alors, si tu as envie de t’amuser et de vivre des super 
moments avec une équipe enthousiaste, rejoins-nous 
pour participer à cette aventure collective. 
Prêts à partir et à revenir avec des souvenirs 
inoubliables ?
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Transports
Le départ et le retour se feront en 
train depuis Lyon jusqu’à Saint-Jean-
de-Maurienne. À l’arrivée, un autocar 
assurera le transfert des jeunes jusqu’au 
centre de vacances. Pour le retour, le 
groupe prendra d’abord un autocar de 
la Toussuire à Saint-Jean-de-Maurienne, 
avant de reprendre le train pour Lyon. Sur 
place, un véhicule sera mis à disposition, 
et les déplacements se feront en petit 
train qui circule dans la station.

Situation géographique  
et hébergement
A deux heures de Lyon, le chalet « les 
Cigales » surplombe la station de la 
Toussuire à 1800 mètres d’altitude. 
Il est situé à proximité de toutes les 
infrastructures de loisirs de la station. 
Le chalet, quant à lui, offre des 
hébergements confortables avec des 
chambres de 2 à 6 lits, ainsi que des 
sanitaires et douches à l’étage. Au rez-

de-chaussée se trouve une grande salle 
à manger, où seront servis les repas 
préparés par le cuisiner du centre.

Encadrement
une directrice secondée par trois 
animateurs dont un directeur adjoint et 
une assistante sanitaire. Du personnel 
diplômé assurera l’encadrement des 
activités spécifiques (baignade, cani-
rando...). L’initiation au breakdance 
sera assurée par un animateur spécialisé

Vie collective 
Certaines activités nécessiteront 
une réservation, mais toutes ne 
seront pas décidées à l’avance. Nous 
encouragerons les jeunes à s’exprimer 
et à donner leur avis sur les activités 
qu’ils souhaiteraient pratiquer. La vie 
collective restant un élément central de 
l’expérience en séjour, les jeunes auront 
l’occasion de participer à différentes 
tâches de la vie quotidienne, telles que 
dresser et débarrasser la table, ranger 
leur chambre et aider à divers services. 
A la Fondation AJD, le vivre ensemble 
est une valeur essentielle. Nous 
inciterons, les jeunes à s’entraider, à se 
respecter et à faire preuve d’empathie, 
afin de contribuer au bien-être de tous.
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Vous rêvez depuis longtemps partir en vacances 
en famille, de faire de nouvelles rencontres, de 
créer de beaux souvenirs, mais vous n’avez pas 
encore franchi le pas ! Nous vous proposons de 
venir découvrir ensemble un environnement 
naturel :
-  Pour faire une pause et pratiquer des activités 

avec vos enfants,
-  Pour partager des moments avec d’autres 

familles,
-  Pour vous retrouver et vous détendre en 

famille. 
Nous sommes à votre écoute pour préparer avec 
vous étape par étape, votre projet de vacances. 
N’hésitez pas à nous contactez.

Les solidaires Les solidaires parents  parents  
et enfantset enfants

escapade 
familiale 

 Bourg-Argental 
Camping de l’Astrée

(Loire)

 10 familles  
2 accompagnateurs  

pour chacun des séjours

 8 jours 
du 12 au 19 juillet 
du 19 au 26 juillet 

du 26 juillet au 2 août

 variables  selon les aides
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Activités
Les activités pourront se faire 
en autonomie ou avec l’aide des 
accompagnateurs.
Sur le site, vous pourrez profiter 
de la piscine municipale, jouer à la 
pétanque, au ping-pong, participer à 
des jeux de société, des soirées loto, 
des randonnées pédestres, partager 
des repas, et participer à des ateliers 
bien-être et créatifs.
Découverte des environs : Vous pourrez 
visiter une fromagerie, une fabrique 
artisanale de bonbons, le safari de 
Peaugres, et vous amuser sur un 
parcours ludique dans des filets, etc. 

Transports
Un autocar conduira en début et fin 
de séjour les familles de Lyon jusqu’au 
camping et vice versa. Sur le site, deux 
véhicules seront disponibles pour 
certaines visites et le ravitaillement. 

Situation géographique  
et hébergement
Situé à une altitude de 550 mètres, 
le camping offre de nombreuses 
possibilités. Chaque famille disposera 
d’un chalet de 4 à 6 couchages avec 
une douche, des sanitaires et une 
cuisine équipée. Les accompagnateurs 
logeront dans des chalets à proximité.
Les familles pourront profiter des 
équipements du camping : machine à 
laver collective, terrain de pétanque, 
etc. 

La vie quotidienne 
Sur place, les journées seront rythmées 
par temps collectifs et des temps en 
famille.
Chaque famille sera autonome dans 
la gestion de sa vie quotidienne et 
responsable de ses enfants.
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Charte de qualité 
des séjours

•  D’autres moments sont consacrés à la décou-
verte du milieu environnant (visites de fermes, 
expositions, miellerie, course d’orientation, 
pêche, baignade… ).

Un rythme de vacances au rythme de 
chacun :
Adapter le fonctionnement au rythme de vie 
des enfants / jeunes est une préoccupation des 
équipes d’encadrement. L’organisation mise en 
place privilégie : 
•  Le réveil, le petit-déjeuner et le coucher 

échelonnés.
• Des temps calmes au cours de la journée.
• Des petits groupes de vie.
•  L’alternance d’activités par groupes d’âge et 

communes aux différents groupes. 

Une restauration confectionnée sur 
place :
Pour tous les séjours, nous veillons à ce que la 
qualité, la diversité et l’équilibre des menus soient 
assurés. L’organisation et l’aménagement des 
salles de restauration permettent de manger dans 
de bonnes conditions.

La sécurité au cœur de nos 
préoccupations :
La Fondation attache un soin particulier au lieu 
d’accueil afin d’offrir un cadre de vie convivial et 
confortable. Tous les sites sont agréés et contrô-
lés régulièrement par les services compétents. Les 
séjours sont régulièrement visités par les respon-
sables de la Fondation.

Un encadrement qualifié :
L’encadrement est confié à des directeurs et ou 
animateurs diplômés ou en cours de formation. Le 
taux d’encadrement est supérieur à celui fixé par 
la réglementation : un animateur pour 4 enfants.
Les activités spécifiques sont encadrées par du 
personnel qualifié (baignade, tir à l’arc, chien de 
traineau, poney...).
L’assistant sanitaire s’occupe du suivi sanitaire et 
médical des enfants (soins, distribution des médi-
caments…).

Des loisirs éducatifs :
La Fondation accorde une place importante à 
l’expérience singulière qu’est la vie en collectivité. 
Les activités constituent le socle des séjours. Elles 
gardent un caractère de découverte et d’initia-
tion et sont un support à la vie de groupe. Elles 
sont adaptées à l’âge, à l’intérêt, aux capacités et 
besoins des enfants. 

Sur ces bases, les séjours insistent sur :
•  La découverte de nouveaux territoires, de 

nouvelles responsabilités, de règles de vie 
communes. 

•  L’initiation à des activités sportives, artis-
tiques, culturelles (ex : musique, vélo, escalade, 
accrobranche, randonnée pédestre…).

•  La rencontre entre enfants d’origines géogra-
phiques, sociales et culturelles différentes, les 
échanges entre enfants / jeunes manifestant des 
centres d’intérêt variés, la connaissance et l’ac-
ceptation des autres. 

•  Des activités traditionnelles sont aussi program-
mées (manuelles, jeux de piste, construction de 
cabanes, de barrages, veillées jeux, observation 
du ciel…).
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CONDITIONS GÉNÉRALES RELATIVES AUX SÉJOURS
Nos séjours s’adressent à des enfants et des jeunes âgés de 3 à 16 ans, résidant dans le département du Rhône. Les effectifs y sont 
de 14 à 20 participants maximum avec un adulte pour 4 enfants/jeunes. 

Conditions d’accueil des enfants et des jeunes
Un jeune nécessitant une prise en charge différenciée ou 
ayant des besoins particuliers, pourra être accueilli, mais 
il sera alors nécessaire d’élaborer un projet adapté.
Dans ce cas, la demande devra s’effectuer suffisamment 
en amont, afin d’en valider la faisabilité avec toutes les 
parties prenantes (parents, référents sociaux, Service 
Vacances) et en fonction de toutes les données objectives 
de la situation (thématique du séjour, nature des activi-
tés, spécificité des besoins, adaptation du centre, compé-
tences de l’équipe d’animation, nécessité éventuelle de 
personnel supplémentaire…). La Fondation se réservera 
le droit de ne pas donner suite à toute demande non 
adaptée aux compétences des équipes (non spécialisées) 
et/ou en cas de manquements dans les informations 
fournies.

Modalités d’inscription 
Pour inscrire un enfant : prendre rendez-vous par mail 
ou par téléphone avec le Service Vacances. 

Documents à fournir pour les inscriptions :
Documents obligatoires :
•  Votre attestation" Aide aux Temps Libre "VACAF ou vos 

bons vacances de la MSA pour les bénéficiaires. 
•  La photocopie des vaccins à jour de votre enfant.
•  L’attestation de sécurité sociale (sur laquelle figure le 

nom de l’enfant).
•  Les justificatifs de prise en charge financière ou de 

demande de prise en charge 
•  La photocopie de la carte vitale, de la couverture Mala-

die Universelle (CMU ou AME /PUMA) pour les béné-
ficiaires.

•  Un brevet de nage libre de 25 mètres (délivré gratuite-
ment en piscine).

•  Un acompte de 50 € (chèques vacances/espèce/ chèque 
à l’ordre d’AJD Vacances).

•  L’attestation de votre assurance responsabilité civile.
La Fondation se réserve le droit de ne pas accepter votre 
enfant sur le centre :
• En cas d’absence des documents administratifs.
•  Si le plan financier du séjour n’est pas complet : 

acompte, justificatifs des aides financières prévues et/
ou obtenues et restant dû (Métropole, Nouveau Rhône, 
CCAS, Mairie).

•  Votre enfant ne sera définitivement inscrit qu’à récep-
tion de ces documents et d’un l’acompte de 50€.

La Fondation vous donne la possibilité de régler en 
plusieurs fois.

Financements
Le service Vacances est labellisé VACAF (Caisse d’Allo-
cations Familiales) ou éligibles aux bons vacances de la 
MSA (Mutualité Sociale Agricole) et aux chèques ANCV. 
Sous certaines conditions, pour financer une partie du 
montant du séjour, des aides complémentaires peuvent 
être allouées par : 
•  Les Centres Communaux d’Action Sociale (CCAS)
•  Les Maisons du département du Rhône 
•  Les Maisons de la Métropole 
•  Les associations caritatives
Départs-Retours
Important : tous les détails pratiques ainsi que l’heure, 
le lieu de départ et de retour seront communiqués aux 
familles à l'inscription.

Santé
Fiche sanitaire : 
Elle est obligatoire pour tous les séjours. Elle doit être 
complétée lisiblement avec soin et signée. 
Pensez à signaler tous les problèmes de santé ou  
recommandations utiles concernant votre enfant (aller-
gies, régimes particuliers, port de lunettes, d’appareil 
dentaire, auditif, vaccins, énurésie, traitements et suivis 
médicaux, activités déconseillées…).
Certificat médical : 
Un certificat médical de moins de 3 mois stipulant que 
l’enfant est apte à pratiquer l’ensemble des activités 
sportives nautiques et aquatiques sera demandé pour 
certains séjours.

Annulations de séjours
Du fait de l’organisateur :
Si le séjour ne réunit pas assez de participants, le service 
vacances se réserve le droit d’annuler ou de modifier 
tout séjour. Dans ce cas, le service vacances proposera 
aux parents un séjour équivalent ou le remboursement 
des sommes versées. 
Par la famille : 
Deux semaines avant la date du départ, aucun rembour-
sement ne sera possible. Seules les absences justifiées 
par un certificat médical (maladie, accident, blessure...) 
seront remboursées par le service vacances de la Fonda-
tion AJD Maurice Gounon.
Attention : en cas d’annulation, aucun remboursement 
de l’acompte ne sera accordé.
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Renseignements 
15 rue du Dauphiné 69003 LYON
Tél. 04 78 29 12 45 

vacances@fondation-ajd.com
http://www.fondation-ajd.com/vacances/

Flashez moi !
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Métro Sans Soucis

Tram Manufacture Montluc

MÉMORIAL NATIONAL DE LA PRISON MONTLUC

MAISON DU JUDO

Accès
De la gare de Perrache 
• Prendre le métro A direction Vaulx-en-Velin / La Soie.
• Arrêt Bellecour.
• Prendre le métro D direction Gare de Vénissieux.
• Arrêt Sans Souci. 
• Rejoindre à pied rue du Dauphiné (300m).

De la gare de la Part-Dieu 
• Sortir de la gare (Part-Dieu Villette). 
• Tram T4 Direction Hopital Feyzin Venissieux.
• Arrêt Manufacture Montluc.
• Rejoindre à pied rue du Dauphiné (400m).


