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Chaque année, nos séjours racontent bien plus que des
vacances. lls sont des espaces de respiration, de découverte, de
reconstruction parfois, et surtout de rencontres. A AJD Vacances,
nous sommes convaincus que partir, changer de cadre, vivre une
expérience collective n'est pas un luxe mais une nécessité.

Pour les enfants, les jeunes et les familles que nous

accompagnons, ces moments sont souvent essentiels.

Cette nouvelle édition a été pensée avec exigence et engagement : exigence
dans la qualité de nos séjours, de notre encadrement et de nos partenaires ;
engagement pour proposer des expériences accessibles, inclusives et adaptées &
chacun.

Je tiens & remercier 'ensemble des équipes, des partenaires et des familles qui
nous font confiance : c’est leur engagement & nos cétés qui rend ces projets

possibles. Catherine de Sousaq, Directrice

Les vacances scolaires ouvrent une parenthése précieuse dans la vie des enfants.
Loin du rythme parfois intense de I'école et du quotidien, elles offrent un espace
pour grandir autrement, découvrir, s'émerveiller... et simplement étre soi.

C'est dans cet esprit que notre programme de séjours en direction des enfants et
adolescents a été congu, avec un taux d'encadrement renforcé, de petits
effectifs et des équipes engagées, attentives aux besoins de chacun.

Notre programme se distingue également par la richesse de ses activités, sports,
ateliers artistiques, découvertes de la nature, jeux collectifs, pensées pour offrir
des expériences variées, adaptées & tous les &ges et & toutes les personnalités.

Maxence Vitet, Coordinateur



Les atouts d’AJD Vacances

= Un directeur et un adjoint pour chacun des séjours, o .
Obijectifs éducatifs :
—» Un encadrement optimal d'un adulte pour 4 & 5 enfants

N

“L( Encourager la participation
ou adolescents, comme levier d'émancipation.
> Des séjours & petits effectifs (14 & 16 mineurs), > Favoriser la socialisation ef

~» Des relations permanentes entre les parents, les directeurs lapprentissage de la vie

collective.
et AJD Vacances, )
, 3¢ Promouvoir les loisirs comme
= Des équipes d'animation qualifiées et des directeurs un vecteur d'éducation.

expérimentés " Prévenir et agir contre toutes

~» La possibilité d'accueillir des enfants ayant des besoins les formes de discrimination.

spécifiques (avec un contrat personnalisé si besoin).

Le Pass colo est une nouvelle aide allant de 200 € & 350 € pour faciliter les

départs en colonies de vacances des enfants nés en 2015. Il accessible aux
colo & do vacancss des enfantsiiy
familles dont le quotient familial inférieur ou égal & 1500 €.

Le service vacances est conventionné en tant qu’organisateur.

Tout commence en 1943, A Lyon, le Pére Maurice
Gounon organise ses premiers camps de vacances
pour permettre aux enfants de souffler. De cette
intuition naftra AJD Vacances, puis une ceuvre bien
plus vaste : la Fondation AJD.

Reconnue d'utilité publique, la Fondation agit depuis
plus de 80 ans aupres des jeunes de 12 & 25 ans en
grande vulnérabilité.

Elle compte 28 établissements, plus de 350 salariés
et accompagne chaque année plus de 6 800 jeunes
et leurs familles. Sa conviction : aucun jeune ne doit

rester au bord du chemin.

Maurice Gounon s.|.
fondateur des AJD



uel que soit le séjour choisi, ‘acances s'engage & offrir & chacun un cadre
Quel tle séj h AJD V

sécurisant, chaleureux et propice & la découverte.

Les modalités de transport, I'organisation de I'encadrement et le rythme de la vie

collective sont pensés pour s'adapter au lieu, & la durée du séjour et au public

accueilli, enfants ou familles.

Les éléments présentés ci-aprés donnent un apergu général de notre

fonctionnement ; ils peuvent varier d'un séjour & l'autre en fonction des

spécificités de chaque destination.

Vie collective

Pour les séjours enfants, le programme articule activités organisées et temps

construits avec les enfants, qui participent aux gestes du quotidien pour

développer autonomie et esprit d'équipe. Entraide, respect et empathie guident

la vie du groupe, fidéles aux valeurs de la Fondation AJD.

Pour les séjours famille, les journées alternent temps collectifs et temps en famille,

chaque famille restant autonome dans sa vie quotidienne, un équilibre entre

partage et moments privilégiés.

Encadrement

Pour les séjours enfants, une équipe
placée sous la responsabilité d'un
directeur réunit animateurs, direction
adjointe et assistante sanitaire,
complétée par des intervenants
diplémés selon les activités
proposées. Pour les séjours famille,
l'accompagnement est assuré par
deux & trois accompagnateurs, qui
facilitent la vie du groupe tout en
respectant |'autonomie de chacun.

Transports

Chaque séjour prévoit un transport
collectif au départ de Lyon, en
autocar ou en train selon la
destination, avec transfert jusqu'au
centre de vacances. Sur place, un ou
plusieurs véhicules sont mis &
disposition pour assurer les sorties,
les activités et le ravitaillement.

Pour toute précision ou question
complémentaire, n'hésitez pas & nous
contacter par téléphone : nos équipes se
tiennent a votre disposition.
04.78.29.12.45
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- s Séjours Enfants

SO | (i |
es Sauvages

C'est un petit village perché a 723 msitué sur le col du méme nom. Ce sont

des terres de grands espaces, qui bénéficient d'un environnement préservé,
foréts, chemins, prairies, fossés, talus, haies, ou la faune et la flore sont
riches et diversifiées.

Situé a 40 km au Nord-Ouest de Lyon et 25 km au Sud-Est de Roanne, le site
du domine le Forez et le Beaujolais, & proximité dulac des Sapins.

La commune s'étend sur1255hectaresde part et d'autre de laligne de

partage des eauxAtlantique / Méditerranée.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Col_des_Sauvages
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lyon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Roanne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Forez
https://fr.wikipedia.org/wiki/Beaujolais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lac_des_sapins
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ligne_de_partage_des_eaux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ligne_de_partage_des_eaux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9an_Atlantique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mer_M%C3%A9diterran%C3%A9e

Séjours Enfants

Le royaume des feuilles

Ce royaume a la réputation d'étudier et de protéger le monde de la végétation.

Tu as été sélectionné pour faire partie d'une confrérie chargée de comprendre,
protéger et célébrer la flore locale. Chaque activité te permettra de découvrir
des aspects de la végétation tout en accomplissant des “missions” qui
renforceront ton réle. Tu partiras & la découverte des plantes, des fleurs et des
arbres qui t'entourent, tout en t'‘amusant et en développant la curiosité.

Au programme : balades en forét, ateliers d'observation, création d’herbiers, jeux
en plein air et activités ludiques autour de la biodiversité, baignade au lac des

Ll

sapins...

du 20/07 440
au 23/07 €/enfant

6-9 ans
16 enfants

Activités : accrobranches, baignade au lac des sapins, veillées, etc...

A larecherche des indices perdus

Bonjour, nous sommes la SSEVE (service secret des enquéteurs de la végétation

et de I'écologie).

Etant & court de gardien des (enquéteur du monde végétal), nous avons décidé
de former de nouvelles recrues afin de nous aider & retrouver des indices ainsi
que des preuves disparues d'une plante rare et menacé.

Au menu, nous aurons des plantes disparues, messages codés laissés par un
botaniste, expériences étranges ainsi que des traces dans la forét.

Chaque activité est une énigme ou une mission d'investigation qui les rapproche

de la vérité. Viens rejoindre notre équipe d'enqueteurs en herbe !

Ll

10-14 ans du 25/07 440
16 enfants au 28/07 €/enfant

Activités : laser game en extérieur, baignade au lac des sapins, veillées, etc...



b " Séjours Enfants

A deux heures de Lyon, le chalet « les Cigales » surplombe la station de la
Toussuire a 1800 métres d'altitude. Il est situé a proximité de toutes les
infrastructures de loisirs de la station.

Le chalet, quant a lui, offre des hébergements confortables avec des
chambres de 2 a 6 lits, ainsi que des sanitaires et des douches a I'étage.
Au rez-de-chaussée se trouve une grande salle & manger, ou seront servis
les repas préparés par le cuisinier du centre.

A Touss’Aventures

Y 7 Y hy 4
Pars & I'aventure & La Toussuire, a la xr
montagne, pour un séjour 8-10 ans du13/07 660
spécialement congu pour toi ! 16 enfants au 18/07 €/enfant

Au programme :
Des journées pleines d'énergie, de "
jeux et de découvertes dans un A

décor de montagne incroyable. 10 - 12 ans du 20/07 660
16 enfants au 25/07 €/enfant
Chaque jour est une nouvelle

aventure ! Jeux collectifs, moments Les Avant Touss riez
de détente, veillées animées... tout =

[
est prévu pour s'amuser, rire et se ft

faire de nouveaux amis. 6-8ans du 27/07 660
16 enfants au 01/08 €/enfant

8 Activités : cani-rando, piscine, tyrolienne, tubbing, balades, visite de chenil, veillées, etc.




Le village d’Autrans est situé & 1000 métres d'altitude et & 35 kilométres de
Grenoble, au cceur du parc régional du Vercors.

Le centre de vacances Le VERTACO' comprend plusieurs batiments, dont le
principal abrite I'accueil, les salles a manger, la cuisine collective, la
lingerie et les salles d'activités.

Les chambres pouvant accueillir de quatre a six personnes sont équipées
de sanitaires complets pour assurer le confort de tous.

Geénération Hip-Hop ?
Envie de vivre une semaine différente, rythmée, créative et pleine d'énergie 7

Bienvenue dans Génération Hip-Hop, un séjour ou tu vas plonger dans toute la
culture hip-hop... bien au-delad de la danse. Tu pourras t'essayer au graffiti,
t'exprimer au travers d'ateliers d'expression tels que le rap ou le slam.

Pendant une semaine, on femméne & Autrans, dans le Vercors, en plein coeur de
la montagne. Un cadre idéal pour respirer, bouger et créer.

°
Fy

14 -16 ans du 03/08 660

16 enfants au 08/08 €/enfant

Activités : breakdance, graff, atelier rap/slam, cani-rando, piscine, luge d’été,
accrobranches, bivouac, balades, veillées, etc.




Séjours Enfants

La Grande Aventure'! v

Au coeur du Vercors, ce séjour te propose une immersion en pleine montagne,
axée sur la découverte de la nature et 'esprit d’aventure. Dans un environnement
exceptionnel, tu vivras une expérience riche en émotions, entre exploration, défis
et moments de partage.

A travers des activités sportives, de pleine nature, des randonnées et des temps
de vie collective, tu seras amené & te dépasser, & coopérer et & développer
['autonomie, tout en s'amusant.

La vie en collectivité occupe une place essentielle, favorisant la cohésion de

groupe, la solidarité et les échanges dans une ambiance conviviale.

A

10-12 ans du 03/08 660
16 enfants au 08/08 €/enfant

Activités : cani-rando, piscine, course d’orientation, canyoning, randonnée-bivouac,

luge d'été, balades, veillées, etc.

De la old a la new school ™

Salut futur-e explorateur-trice des générations ! Cet été, direction la montagne,

} 4

l& ol I'air est frais, les horizons s'ouvrent... et ou le passé et le présent vont se
rencontrer !

Pendant une semaine, tu vas vivre un séjour unique : un voyage entre old school et
new school, ou l'on va bouger, jouer, débattre, créer et surtout s'amuser.

Et, bien sir, toute la magie de la montagne : balades, cani-rando,
accorbranches, baigande, descente en luge d'été, nuit en bivouac et d'autres

moments collectifs et temps tranquilles pour respirer loin du quotidien.

Ll

12-14 ans du10/08 660
16 enfants au 15/08 €/enfant

Activités : cani-rando, piscine, accrobranches, luge d’été, randonnée-bivouac,
balades, veillées, etc.



Séjours Enfants

Les p’tits montagnards

Rejoins nous pour des vacances & la montagne pensées pour les enfants révant
d'aventure au grand air. Au programme de ce séjour : découverte du poney,
parcours d'accrobranche, balades en forét, activités créatives et sensorielles...

Le centre dispose d'une piscine qui te permettra de te rafraichir. Des veillées
contes et histoires viendront clore en douceur ces journées pour développer
l'imaginaire.

L'équipe d'animation veillera au développement de l'autonomie et au respect des
rythmes et accordera une vigilance particuliére aux plus petits pour les

accompagner dans les étapes de la vie quotidienne.

Ll

3-8ans du10/08
16 enfants au15/08

660
€/enfant

Activités : cani-rando, piscine, poney, accrobranches, luge d'été, balades, veillées, etc
AN
AN
|

Les aventuriers du Vercors ° :

Préts pour une aventure inoubliable ? Direction le Vercors, un territoire sauvage
et mystérieux ol la nature devient un immense terrain de jeu !

Pendant ce séjour, tu participeras & la découverte d'un environnement
exceptionnel entre montagnes, foréts et falaises. Chaque journée sera une
nouvelle mission : explorer des sentiers, observer les animaux de la forét,
construire des cabanes comme de vrais aventuriers.

Encadrés par des animateurs passionnés, tu apprendras & t'orienter, &

reconnaftre les traces d'animaux et & dépasser tes limites en toute sécurité.

A

8-12 ans du17/08 550
16 enfants au 21/08 €/enfant

Activités : cani-rando, piscine, accrobranches, luge d'été, balades, veillées, etc
1






Séjours Familles

Vacances en famille accompagnées

Vous révez de partir en vacances en famille, de créer des souvenirs inoubliables
et de partager des moments de complicité avec vos enfants et d'autres familles 7

Nous vous proposons de venir découvrir ensemble un environnement rural :
e Pour faire une pause et pratiquer des activités avec vos enfants,
¢ Pour partager des moments avec d'autres familles,
e Pour vous retrouver et vous détendre en famille.

Activités :
Les activités se pratiquent librement ou avec |'appui des accompagnateurs, selon
VOs envies.

Sur le site : vous pourrez profiter de la piscine intercommunale, jouer & la
pétanque, au ping-pong, participer & des jeux de société, prendre part & des
soirées (loto, contes...), participer & ateliers créatifs et partager des repas
conviviaux.

Dans les environs : Les activités de plein-air seront & I'honneur : Au programme,
randonnée & pied, visite d’'un parc zoologique, d'une caserne de pompiers, sortie
au muséo-parc du marinier (mini-golf, jeux d'eau, trampoline, tyrolienne, péniche-
musée), et balade ludique dans des filets.

Les journées alterneront entre temps collectifs et moments en famille. Chaque
famille sera autonome dans son organisation quotidienne. Les parents resteront
responsables de leurs enfants et géreront librement la préparation de leurs repas.

Informations pratiques:

Les dates des séjours sont :
e Dullaul8juillet
e Du 18 au 25 juillet
e Du 25 juillet au Ter aoGt
e Duler au 08 aoit

10 familles et 2
accompagnants

Pour enfants &

parents ‘.
par sejour




Charte de qualité des séjours

Un encadrement qualifié :
L'encadrement est confié¢ & des directeurs
et ou animateurs diplédmés ou en cours de
formation. Le taux d'encadrement est
supérieur & celui fixé par la réglementation
: un animateur pour 4 enfants.

Les activités spécifiques sont encadrées par
du personnel qualifié (baignade, tir a l'arc,
chien de traineau, poney...).

L'assistant  sanitaire  s'occupe  du  suivi
sanitaire et médical des enfants (soins,

distribution des médicaments...).

Des loisirs éducatifs :

La Fondation accorde une place importante
a l'expérience singuliere qu'est la vie en
collectivité. Les activités constituent le socle
des séjours. Elles gardent un caractére de
découverte et d'initiation et sont un support
a la vie de groupe. Elles sont adaptées a
l'age, a lintérét, aux capacités et besoins
des enfants.
Sur ces bases, les séjours
insistent sur:

* La découverte de nouveaux territoires, de
nouvelles responsabilités, de régles de vie
communes.

+ Llinitiation & des activités sportives,
artistiques, culturelles (ex : musique, vélo,

escalade, accrobranche, randonnée
pédestre...).

* La rencontre entre enfants d'origines
géographiques, sociales et culturelles
différentes, les échanges entre enfants /
jeunes manifestant des centres d'intérét
variés, la connaissance et I'acceptation des
autres.

+ Des activités traditionnelles sont aussi
programmées (manuelles, jeux de piste,
construction de cabanes, de barrages,

veillées jeux, observation du ciel...).

« D'autres moments sont consacrés & la
découverte du milieu environnant (visites de
fermes, miellerie,

d'orientation, péche, baignade... ).

expositions, course

Un rythme de vacances au rythme
de chacun:

Adapter le fonctionnement au rythme de vie
des enfants / jeunes est une préoccupation
des équipes d'encadrement. L'organisation
mise en place privilégie :

* Le réveil, le petit-déjeuner et le coucher
échelonnés.

+ Des temps calmes au cours de la journée.
* Des petits groupes de vie.

* L'alternance d'activités par groupes d'age
et communes aux différents groupes.

Une restauration confectionnée
sur place :

Pour tous les séjours, nous veillons & ce que
la qualité, la diversité et I'équilibre des
menus soient assurés. L'organisation et
I'aménagement des salles de restauration
permettent de manger dans de bonnes
conditions.

La sécurité au coeur de nos

préoccupations :

La Fondation attache un soin particulier au
lieu d'accueil afin d'offrir un cadre de vie
convivial et confortable. Tous les sites sont
agréés et contrdlés régulierement par les
services compétents. Les séjours sont
réguliérement visités par les responsables

de la Fondation.




(relatives aux séjours)

Nos séjours s'adressent & des enfants et des jeunes &gés de 3 & 16 ans, résidant dans la

métropole et le département du Rhéne. Les effectifs y sont de 14 & 16 participants maximum

avec un adulte pour 4 & 5 enfants/jeunes.

Un jeune nécessitant une prise en charge différenciée ou
ayant des besoins particuliers, pourra étre accueilli, il
sera alors nécessaire d'élaborer un projet adapté.

Dans ce cas, la demande devra s'effectuer suffisamment
en amont, afin d’en valider la faisabilité avec toutes les
parties prenantes (parents, référents sociaux, Service
Vacances) et en fonction de toutes les données de la
situation (thématique du séjour, nature des activités,
spécificité  des besoins, adaptation du centre,
compétences de l'équipe d'animation, nécessité
éventuelle de personnel supplémentaire...). La Fondation
se réservera le droit de ne pas donner suite & toute
demande non adaptée aux compétences des équipes
(non spécialisées) et/ou en cas de manquements dans
les informations fournies.

Pour inscrire un enfant : prendre rendez-vous par mail ou
par téléphone avec le Service Vacances.

Documents obligatoires :

* Votre attestation” Aide aux Temps Libre "VACAF ou vos
bons vacances de la MSA pour les bénéficiaires.

+ La photocopie des vaccins & jour de votre enfant.

* L'attestation de sécurité sociale (sur laquelle figure le
nom de |'enfant).

* Les justificatifs de prise en charge financiere ou de
demande de prise en charge

* La photocopie de la carte vitale, de la couverture
Maladie Universelle (CMU ou AME /PUMA) pour les
bénéficiaires.

* Un acompte de 50 € (chéques vacances/espéce/
chéque & ['ordre d’AJD Vacances).

* L'attestation de votre assurance responsabilité civile.

La Fondation se réserve le droit de ne pas accepter votre
enfant sur le centre :

* En cas d'absence des documents administratifs.

* Si le plan financier du séjour n'est pas complet :
acompte, justificatifs des aides financiéres prévues et/ou
obtenues et restant di (Métropole, Nouveau Rhéne,
CCAS, Mairie).

+ Votre enfant ne sera définitivement inscrit qu'a
réception de ces documents et d'un I'acompte de 50€.

La Fondation vous donne la possibilité de régler en
plusieurs fois, cependant la totalité doit étre réglée avant
le jour du départ.

Le service Vacances est labellisé VACAF (Caisse
d'Allocations Familiales) ou éligibles aux bons vacances
de la MSA (Mutualité Sociale Agricole) et aux chéques
ANCV.

Sous certaines conditions, pour financer une partie du
montant du séjour, des aides complémentaires peuvent
étre allouées par :

* Les Centres Communaux d'Action Sociale (CCAS)

* Les Maisons du département du Rhéne

* Les Maisons de la Métropole

* Les associations caritatives

Départs-Retours

Important : tous les détails pratiques ainsi que I'heure, le
lieu de départ et de retour seront communiqués aux
familles & l'inscription.

Fiche sanitaire :

Elle est obligatoire pour tous les séjours. Elle doit étre
complétée lisiblement avec soin et signée.

Pensez & signaler tous les problémes de santé ou
recommandations  utiles  concernant  votre enfant
(allergies, régimes particuliers, port de lunettes,
d'appareil dentaire, auditif, vaccins, énurésie, traitements
et suivis médicaux, activités déconseillées...).

Certificat médical :

Un certificat médical de moins de 3 mois stipulant que
I'enfant est apte & pratiquer 'ensemble des activités
sportives nautiques et aquatiques sera demandé pour
certains séjours.

Du fait de I'organisateur :

Si le séjour ne réunit pas assez de participants, le service
vacances se réserve le droit d’annuler ou de modifier tout
séjour. Dans ce cas, le service vacances proposera aux
parents un séjour équivalent ou le remboursement des
sommes versées.

Par la famille :

Deux semaines avant la date du départ, aucun
remboursement ne sera possible. Seules les absences
justifiées par un certificat médical (maladie, accident,
blessure...) seront remboursées par le service vacances
de la Fondation AJD Maurice Gounon.

Attention : en cas d'annulation, aucun remboursement de
I'acompte ne sera accordé.

15



Sejour Enfants + MNA
Locdalisation des séjours de I'été 2026

LA TOUSSUIRE (73)
Chalet les Cigales

190 kms - 2h15

CHARLIEU (42)
Camping de Charlieu
120 kms - 1h40

Séjour Enfants

Séjour Enfants

LES SAUVAGES (69) éantre 18\8’5'8;‘:0
Centre de vacances
Les Sylvageois 130 kms - 1has
55kms - 1h

7] A

Fondation AJD

Maurice Gounon

AJD Vacances

15 rue du Dauphiné 69003 Lyon

Mail : vacancesefondation-ajd.com

Tél. : 04 78 29 12 45
Directrice Catherine De Sousa : 07 70 17 83 79
Coordinateur Maxence Vitet : 06 47 8477 73

Merci a nos partenraires :
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Egalité

Fraternité

Fondation AJD
Maurice Gounon
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